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Tennisregion Østland Vest
Forord

Etter Regionstinget 16. mars 2010, har Styret hatt fokus på det sportslige opplegget.

Torgrim Fossbråten fra VBTK, har hatt oppdraget som Regionstrener siden 1. Mai 2009, men har dessverre valgt å avslutte sitt engasjement som Regionstrener per 31.12.10 

I 2010 har vi kjørt Regionsamlinger etter det nye konseptet, og Styret er veldig fornøyd med responsen fra spillere og trenere. Det er flere trenere i regionen som nå samarbeider om det nye opplegget – og som stiller som trenere på samlingene. Det har aldri før deltatt så mange spillere på krets eller regionsamlinger; hele 452 spillere har deltatt – og det er ny rekord! Og 10 av 16 klubber er representert. Det er bra, men vi ønsker å ha med flere – og vi ønsker et enda tettere samarbeid mellom klubber, trenere og NTF.
Benytter her anledningen til å takke vår Regionstrener Torgrim Fossbråten for veldig god planlegging, gjennomføring og oppfølging av Regionsamlingene. 
I 2010 fikk vi gjennomført ”premietur” for Regionens 10 beste spillere. Kriteriene var jevnlig deltakelse på samlinger, utfordrings kamper utenom samlingene og plassering på Regional ITN rankingliste. I september reiste 5 gutter og 5 jenter på treningsleir på JC Ferrero Tennis Academy i Spania. Takk til Andreas Haugteien/Snarøya for god gjennomføring og planlegging.

Les gjerne mer om turen på www.ostlandvesttennis.no
Vi har arrangert og gjennomført regionmesterskap inne og ute, og har også gjennomført Regionmesterskap i Lag i den nye tennishallen til Stabekk TK. 

Vi oppfordrer alle våre spillere, trenere og medlemmer til å bruke vår hjemmeside www.ostlandvesttennis.no for å få mer informasjon. Send oss gjerne mail på post@ostlandvesttennis.no hvis dere ønsker å gi en tilbakemelding eller ønsker å få lagt noe ut på vår hjemmeside.

Dere kan også følge oss på www.facebook.com under Tennisregion Østland Vest.

Akershus, 13. februar 2011
Sidsel Sunde Dragnes/Leder
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Dagsorden
REGIONSTING TENNISREGION ØSTLAND VEST 3. MARS 2011

Åpning
1. Godkjenning av dagsorden.
2. Godkjenning av fremmøtte representanter.
3. Valg av:

a) Dirigent





b) 2 referenter





c) 2 representanter til å skrive under protokollen
4. Behandle årsmelding for 2010
5. Behandle regnskapet for 2010 i revidert stand.
6. Behandle styrets forslag til handlingsplan for 2011
7. Vedta budsjett for 2011
8. Fastsette regionskontingent for 2011
9. Valg

10.  Tildeling av arrangement
Organisering
Regionstyret
Tennisregion Østland Vest hadde følgende personer i styret i perioden 16. mars 2010 –
 3. Mars 2011:
Styremedlemmer:
Leder
Sidsel Sunde Dragnes

VBTK
Nestleder
Terje Haanes


Snarøya TK
Styremedlem
Vahidin Kosaric


Stabekk TK
Styremedlem
Ole-Jacob Johansen


Holmen TK
Styremedlem
Kristin Bergum


Holmen TK
Styremedlem
Jon Hammerborg


Mjøndalen TK

Styremedlem Gunilla Grimsgaard


Stabekk TK

Varamedlem
Synneve Tryggeseth


VBTK
Varamedlem
Eirik Kristiansen


BSTK
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Komiteer og kontakter
Valgkomité
Styret fikk fullmakt av Regionstinget til å danne en valgkomité, og disse to sa seg villige til vervet:
Leder
Sissel Haukland
BSTK

Einar Moen
Lier TK
Revisor
Revisor
Marike Holthe Møll
VBTK
Møter/Ting
Styremøter
Styret har siden Regionstinget 16. mars 2010 gjennomført 7 styremøter og har behandlet 36 saker. 
Regionsmøter
Det ble ikke gjennomført regionsmøter i 2010.
Regionsting
Det ble holdt Regionsting på Holmen TK den 16.mars 2010 og Ole Jacob Johansen var dirigent. Det var 8 representanter fra klubbene til stede, + 3 uten stemmerett i tillegg til 7 representanter fra styret.
I tillegg var president Per Wright og Øyvind Faye i NTF til stede.
Protokollen fra møtet ble lagt ut på regionens hjemmeside.
Andre møter
Leder og nestleder har også deltatt på møter som har vært arrangert av NTF, blant annet Tennistinget.

Nestleder har deltatt på Regionledermøte i regi av NTF.
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Administrasjon
Regionen har som tidligere hatt eget kontor (sammen med Østland Øst) på Riksanlegget for tennis. Babs Fjell har vært ansatt i 25 % stilling som sekretær. Hun ble imidlertid dessverre langtids sykemeldt i februar 2010, og vi ansatte varamedlem Gunilla Grimsgaard/Stabekk TK som sekretær fra 1. april 2010 og frem til 1. september. Da tok varamedlem Synneve Tryggeseth/VBTK over som sekretær. Og fra da flyttet vi ut av kontorene til Riksanlegget av praktiske årsaker. Regionstrener i 2010 har vært Torgrim Fossbråten/VBTK
Markedsføring/Informasjon

 I oktober 2008 etablerte vi vår egen hjemmeside www.ostlandvesttennis.no og her legger vi ut all relevant informasjon. I tillegg sender vi ut informasjon per mail til klubbene.
Samarbeidspartnere
Tennisregion Østland Vests nærmeste samarbeidspartnere har også i 2010 vært Tennisregion Østland Øst og Norges Tennisforbund. De viktigste samarbeidsfeltene er rekruttering, utdanning og noe på arrangementsiden.
Medlemmer
Per 31.12.10 var det 16 klubber i Tennisregion Østland Vest.  Tallene per 31.12.10 viser at vår region har 5070 medlemmer.
Kommunikasjonen med medlemsklubbene har i 2010 foregått mye via e-post. I tillegg har en liten del foregått skriftlig. Etter styrets oppfatning har kommunikasjonen mellom de ulike organisasjonsleddene blitt bedre. Det er viktig at regionen får fortløpende oppdateringer når det skjer endringer i klubbene. 
De 16 klubbene på påfølgende side er tilsluttet Tennisregion Østland Vest. Systemet med idrettsregistreringen er i full drift og oversikten på neste side bør derfor kunne gi et riktig bilde av antall medlemmer i Akershus- og Buskerud klubbene ved utgangen av 2009.
16 medlemsklubber
5070 spillere
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Medlemsoversikt
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       Idrettsregistreringen 2010 

 

   Kvinner

Menn

 

KvinnerMenn MEDL. Medl.EndringStøtte Ant. iU/12 år

Nr.Nr.

0-5 6-1213-1920-25 26 - 0-5 6-1213-1920-25 26 - totalt totaltTOTALTtotalt .2010 medl.tennis medl.

.10.09    i 2010 i 2009vs 2009   skole  

1 1

Eiksmarka Tennisklubb 6       59      70      11      202    8       177     111     14       315       348        625     973         1 000    (27)         

-      185      250         

6 8

Stabekk Tennisklubb 5       101    96      4        111    3       139     80       3         157       317        382     699         533       166        

2         220      248         

8 6

Holmen Tennisklubb 2       68      55      13      103    3       101     111     14       138       241        367     608         631       (23)         

-      300      174         

10 9

Asker Tennisklubb 3       21      38      13      120    3       53       80       26       170       195        332     527         527       -         

17       240      80           

11 10

Snarøya Tennisklubb 3       32      44      19      119    6       43       51       22       164       217        286     503         505       (2)           

-      445      84           

12 13

Vestre Bærum Tennisklubb 4       39      55      4        80      2       50       73       16       128       182        269     451         434       17          

102     195      95           

21 28

Blommenholm & Sandvika TK 1       25      55      9        65      -   41       60       16       87         155        204     359         281       78          

7         190      67           

33 51

Drammens Tennisklubb 2       17      21      4        49      5       21       36       7         88         93          157     250         161       89          

-      80        45           

52 82

Lier Tennisklubb 2       30      20      3        20      3       30       20       8         37         75          98       173         84         89          

-      50        65           

60 57

Kongsberg Tennisklubb -   7        15      -    11      -   25       32       5         33         33          95       128         143       (15)         

-      40        32           

70 70

Mjøndalen Tennisklubb

5        14       11       5         7         5        23        17        9         16         

42          70       112         116       (4)           

-      45        47           

72 67

Hønefoss Tennisklubb -   4        15      -    3        2       4         18       1         62         22          87       109         123       (14)         

-      65        10           

83 98

Lommedalen Tennisklubb -   5        5        5        15      -   10       10       5         35         30          60       90           46         44          

20       -       15           

90 96

Birkebeineren, IF -   -    1        -    7        -   1         6         -    50         8            57       65           52         13          

-      8          1             

124120

Vestfossen IF -   -    -    1        1        -   -      -      1         12         2            13       15           16         (1)           

-      -       -          

131119

ROS, IL -   -    -    -    2        -   -      -      -    6           2            6         8             17         (9)           

4           -          

TOTALT  16 klubber 33 422 501 91 915 40 718 705 147 1 498 1 962 3 108 5 070 4 669 401      152     2 063   1 213      
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Idrettsregistreringen 2010 

 

 

Antall Antall Antall Antall Antall Antall Antall  Antall  Antall Antall Antall Antall 

  utendørs- baner i  baner i permanentearrangerte ansatte ansatte ansatte ansatte i styret kvinner  i styret

Nr.Nr. baner fast hall boble hall mini/midi mini/midi trenere trenere  heltid deltid totalt i styret under

.10.09        baner turneringer heltid deltid (ex trenere)(ex trenere) 25 år

1 1

Eiksmarka Tennisklubb

10 0 2 0 5 2 0 0 2 5 2 0

6 8

Stabekk Tennisklubb

7 5 0 0 5 2 2 0 1 6 1 0

8 6

Holmen Tennis Klubb

5 4 0 1 10 4 2 0 0 5 1 1

10 9

Asker Tennisklubb

9 4 0 0 12 1 0 1 3 6 2 0

11 10

Snarøya Tennisklubb

5 0 3 2 0 0 0 0 0 6 2 0

12 13

Vestre Bærum Tennisklubb

4 2 0 2 0 1 12 0 4 7 3 0

21 28

Blommenholm & Sandvika TK

5 0 2 0 4 1 9 0 1 6 2 0

33 51

Drammens Tennisklubb

4 4 0 0 0 1 2 0 1 5 2 0

52 82

Lier Tennisklubb

4 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

60 57

Kongsberg Tennisklubb

4 1 0 1 0 0 0 0 0 7 1 3

70 70

Mjøndalen Tennisklubb

4 0 0 1 0 0 0 0 0 6 1 0

72 67

Hønefoss Tennisklubb

4 2 0 1 1 1 0 0 0 7 0 0

83 98

Lommedalen Tennisklubb

2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0

90 96

Birkebeineren, IF

4 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0

124120

Vestfossen IF

3 0 0 1 0 0 0 0 0 5 0 0

131119

ROS, IL

2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0

TOTALT 16 klubber

76 22 7 10 37 13 27 1 12 85 20 4

ikke svart for 2010


Samlinger
Rapport Regionssamlinger 2010
I perioden januar – desember 2010 er det gjennomført 30 Regionssamlinger over totalt 45 dager. Alle samlingene innbefatter både gutter og jenter. Følgende spesifisering av samlingene kan nevnes:

Turneringsspillere 12 – 18 år

8 samlinger

Turneringsspillere 12 år og yngre
7 samlinger

Miditennis 8 – 12 år


8 samlinger 

Klubbspillere 12 – 20 år

6 samlinger 

Klubbspillere voksne


1 samling

· Totalt har 452 spillere deltatt 

· 10 av Regionens klubber har hatt spillere med 

I perioden har det blitt avholdt

2 trener/ledermøter

6 klubbuviklingsmøter

I september ble 10 av Regionens beste spillere premiert med treningsopphold på Ferrero Tennis Accademy i Spania.  Alle kostnader ble dekket av Tennisregionen. En stor takk til Andreas Haugteien/Snarøya som arrangerte turen og som ble som trener.
Regionssamlingene gjennomføres for alle grupper som kampspill m/coaching. Alle spillere får sin egen journal som ajourføres etter hver eneste samling og sendes på mail til spillere og respektive klubbtrenere.  

Tanken bak konseptet er at Regionssamlingene skal være et supplement til klubbtreningen og at alle klubber og trenere skal involveres. 

Tilbakemeldinger fra spillere, foreldre, trenere, klubbledere og Norges Tennisforbund har vært enestående.  

Jeg vil benytte anledningen til å takke involverte trenere og spillere for flott innsats i 2010! 

Med hilsen
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Torgrim Fossbråten

Regionstrener Østland Vest

Jentetreff 

 
Det ble ikke arrangert jentetreff i 2010.
Arrangement

Regionmesterskap innendørs 2010
Som vanlig ble regionsmesterskapet innendørs for juniorer arrangert i samarbeid med Tennisregion Østland Øst. RM inne u12 ble spilt på Riksanlegget helgen 15-17 januar. Pga av liten deltagelse i pikeklassen fra vest ble denne slått sammen med Øst og det deltok 64 spillere. I gu12 Vest deltok 21 spillere. det ble spilt B-turnering for pikene på NTK og for guttene på Riksanlegget.  Helgen 22-24 januar ble RM i u14, u16 og u18 arrangert på Riksanlegget med B-turnering u 14 som startet på Furuset lørdag og avsluttet på Riksanlegget søndag. Da det var relativt liten deltagelse fra Vest ble alle klassene slått sammen med Øst. det deltok totalt ca 400 spillere og det ble spilt ca 485 kamper - så dette er uten tvil Norges største turnering! Spillere fra Vest hevdet seg imidlertid sterkt og det ble en ren Vest finale med Bock og Karamehic i u16, der Bock vant og mottok den store pokalen til Stabekk som beste klubb i år.
Regionsmesterskap utendørs 2010
I år var det avholdt regionsmesterskap i single i alle juniorklasser på Snarøya TK. Regionen takker for god innsats fra både arrangører og spillere!  

Her er årets nye Regionsmestere; vi gratulerer så masse!
PU12: Cornelia Plesner, Drammen
PU14: Andrea N Thoresen, Snarøya
PU16: Karoline Lenngren, Snarøya
GU12: Casper Rolfsen, Stabekk
GU14: Axel Wahl, Stabekk
GU16: Nils Ellefsen, Stabekk
GU18: Fredrik Bjerke, Stabekk

Regionsmesterskapet for seniorer ble avviklet på Mjøndalens TK i helgen som var 27 - 29. august.
Turneringen var en suksess med 22 deltakere i singleklassen. Regjerende regionsmester for Tennisregion Østland Vest i single er Pavel Zenkevits fra Kongsberg TK. Han slo Fredrik Juul fra Holmen TK 6-4/7-6 i finalen. 


Fredrik Juul var også i finale i double sammen med Frank Fog, de slo Sindre Johnsgård og Thomas Dokka 6-4/6-4.

Nr 3 i singel ble Frank Fog, Holmen TK og Ronny Jensen Mjøndalen TK.

Nr 5 i singel ble Thomas Dokka, Thor Egil Kleiv, Sverre Moen og Jon Hammerborg.

Regionsmesterskapet for lag i klassene u12,14 og 16

Det ble også i år i november arrangert et lagmesterskap for ovennevnte juniorklasser der det deltok 44 lag totalt, 8 lag i Pu12, 13 lag i Gu12, 4 lag i Pu14, 8 lag i Gu14, 7 lag i Pu16 og 4 lag i Gu16.  Det ble spilt kamper i den nye hallen på Stabekk og noen kamper på Snarøya pga plassmangel etter den gode påmeldingen. Det er mange gode tilbakemeldinger på denne turneringeformen der spillerne er del av lag og trenere eller eldre juniorer kan sitte på banen og coache ved sidebytte. Hver lagkamp bestod av 3 kamper– først double, deretter 2. single og så 1.single.  Dessverre ble det på grunn av mangel på baner fredags kveld, meget sene kamper for enkelte og en del venting for å få spille B-Sluttspill, som ble arrangert for U12 slått sammen gutter og jenter. Ved like god påmelding neste år får vi passe på å ha flere baner til disposisjon!
Veteranlagsserie inne 2010
Tennisregion Østland Vest står som arrangør av veteranlagserien innendørs der også Østland Øst er invitert til å delta. Det er økende interesse for serien blant klubbene og i 2010 deltok 19 herrelag og 9 damelag. Vi gratulerer våre egne klubber fra Vest som gikk av med seieren både i dameklassen (Eiksmarka TK) og i herreklassen (Blommenholm TK)! 

Turneringsoversikt

RM individuelt innendørs 2010
Klasse
Arrangør
Antall deltagere

Junior
Tennisregion Østland Vest+ Øst
80
RM individuelt utendørs 2010 
Klasse
Arrangør
Antall deltagere

Junior, u12 Regionturnering
Snarøya



Junior, u14
Snarøya



Junior, u16
Snarøya



Junior, u18
Snarøya

Totalt 80
Senior
Mjøndalen

22
RM lag u12 og u14 innendørs 2010 

Klasse
Arrangør
Antall deltagere

U12, u14 og U16
Tennisregion Østland Vest

44 lag á ca 2-4 spillere



Åpent RM lag innendørs 2010
Klasse
Arrangør
Antall lag fra Akershus

Veteran
Tennisregion Østland Vest
19 herrelag og 9 damelag

Åpent RM Senior Utendørs 2010
Klasse
Arrangør
Antall deltakere
Senior
Mjøndalen TK

22
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Diverse   
Klubbutvikling
Styret har i samarbeid med NTF deltatt som observatører i klubbenes årsmøter i 2010. Årsmøte er klubbenes høyeste organ og speiler klubbenes styresett, målsetninger og ambisjonsnivåer. Regionen har etter dette dannet seg et godt bilde av hvordan de forskjellige klubbene er organisert, hva de fokuserer på og hvordan styre og stell fungerer.

Dette er viktig informasjon for regionens videre satsning på klubb, spiller og trenerutvikling.  Dette er oppgaver som regionen vil prioritere sterkt i 2011 i nært samarbeid med NTF.

For mer informasjon: www.ostlandvesttennis.no
Play & Stay
”Play & Stay” er basert på "serve, spill og vinn" og anbefales av ledende tennisnasjoner, utstyrsleverandører og trenerorganisasjoner. Målet er å beholde barna i tennisen ved å forandre måten spillet introduseres på og ved å sikre at den første opplevelsen med tennis både er positiv og morsom. Styret har hatt flere møter med NTF og fått god innføring i hvorfor Play and Stay er viktig å få innført i regionens klubber.  For mer informasjon se: www.ostlandvesttennis.no
Sponsorer
Arbeidet med å skaffe sponsorer er svært krevende og har ikke gitt resultater så langt. Regionen vil allikevel fortsette dette arbeidet i 2011. Man vil også se på andre løsninger og muligheter for å skaffe økonomiske midler. 
Takk for hjelpen 
Tennisregion Østland Vest ønsker på denne måten å takke alle som direkte eller indirekte har hjulpet regionen på en eller annen måte i 2010.  
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Økonomi

Balanse

Eiendeler og omløpsmidler
31.12.10
31.12.09


Bank - Brukskonto  - 1286.25.00766
88.539,35
62.008,60
Bank - Plass.-konto - 1286.09.55863
387.017,40
481.434,21
Debitorer / utestående fordringer
107.281.00
91.900,00
Fordring på NTF
0,00
0

Forskuddsbetalte kostnader
0,00
0
Sum : Eiendeler
582.837,75
635.342,81
	


Gjeld og egenkapital

Kreditorer - kortsiktig gjeld
196.375,54
80.956,00
Forskudd påmeldingsavgift RM
0,00
0,00

Forskudd RM veteranlag
0,00
0,00

Påløpne kostnader
0,00
0

Egenkapital 1/1
554.386,81
512.107,75
Beregnet resultat
-167.924,60
42.279,06
	Sum : Gjeld og egenkapital
582.837,75
635.342,81
264.475,00 (dette tallet skal vel ut?)


Regnskap pr. 31. desember, 2010
Inntekter
                                                
Regnskap 2010           Budsjett 2010    
Regnskap 2009
Tilskudd og kontingent


3010 Medlemskontingenter                         116.130,00            
110.000,00
127.840,00
3120 Tilskudd NTF
123.992,00
175.000,00
89.500,00


3130 Tilskudd fra AIK
30.500,00
21.000,00
21.500,00
Sum : Tilskudd og kontingent
270.622,00
306.000,00
238.840,00


	


Arrangementsinntekter

3221 Egenandel jentesamling                     
0,00
6.000,00
3.050,00
3225 Egenandel Regionsamling
205.600,00
488.600,00
154.650,00
3325 Arrangement - inne
147.575,00
120.000,00
120.100,00

3340 Utdanning – kursinntekter
2.000,00
0,00
0,00

Sum : Arrangementsinntekter
355.175,00
614.000,00
277.800,00


	


Andre inntekter

8010 Renteinntekter
5.671,26
7.500,00
7.881,57


	Sum : Andre inntekter
5.671,26
                    7.500,00              7.881,57

	

	


Sum : Inntekter    
                                 631.468,26             927.500,00          524.521,57
Utgifter
     
Regnskap 2010
Budsjett 2010
Regnskap 2009


Aktivitet

4065 Arrangement - inne
109.237,25
120.000,00
122.753,67
4150 Premier
10.039,00
8.000,00
3.547,00
4220 Aktivitetsstøtte
0,00
10.000,00
0,00
4221 Jentesamlinger
0,00
4.000,00
2.585,00
4225 Regionsamlinger
436.223,10
641.000,00
196.121,40
4228 Klubbutvikling/møter
12.560,00
30.000,00

4300 Støtte til sportslige aktiviteter
64.283,26
100.000,00
0,00
Sum : Aktivitetsutgifter
632.342,61
913.000,00
325.007,07
	


Administrasjonsutgifter

5000 Lønn  m/ sosiale utgifter
136.126,54
85.000,00
87.300,10
5020 Bilgodtgjørelse
0,00
0,00
1.590,60
5110 Styrets møteutgifter
8.673,31
12.000,00
14.046,95
5120 Andres møter
0,00
5.000,00
5.934,00
5130 Komiteers møteutgifter
0,00
1.000,00
0,00
5140 Møter med klubber / Ting
2.200,00
3.000,00
4.320,00
5200 Husleie
0,00
4.000,00
4.066,33
5210 Kontorrekvisita
2.038,40
2.500,00
3.330,90
5230 Porto
646,00
1.500,00
1.593,55
5240 Telefon
1.500,00
5.000,00
5.690,66,
5260 Regnskapsføring
11.000,00
9.000,00
9.000,00
5270 IT-kostnader
3.585,00
10.000,00
18.328,75
5600 Diverse utgifter
369,00
1.000,00
697,10
5610 Gaver
415,00
1.500,00
924,50
5620 Bankomkostninger
497,00
500,00
412,00
Sum : Administrasjonsutgifter
167.050,25
141.000,00
157.235,44
	





	


Sum : Utgifter
799.392,86
1.054.000,00
482.242,51
	


Resultat 
-167.924,60
-126.500,00
42.279,06


	


04. februar 2011
Regnskapsfører

Hans Nordstaa
Revisjonsberetning

Revisjonsberetningen blir delt ut på Regionstinget 3. mars 2011.
Resultater
Vi henviser til websidene:
www.ostlandosttennis.no
og

www.ostlandvesttennis.no
og

www.tennisportalen.no










