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Dagsorden 
 

 
 

REGIONSTING TENNISREGION ØSTLAND VEST 12. MARS 2025 
 
  
 
  

 Åpning 
 

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden. 

2. Godkjenning av fremmøtte representanter. 

3. Valg av:  a) Dirigent 
     b) Referent 
     c) 2 representanter til å skrive under protokollen 

4. Behandle årsmelding for 2024 

5. Behandle revidert regnskap for 2024 

6. Behandle styrets forslag til handlingsplan for 2025 

7. Behandle innkomne forslag 

8. Fastsette kontingent for 2025 

9. Vedta budsjett for 2025 

10.Valg 

11.Tildeling av arrangement 
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Forord fra leder 
 

Vi merker at tennis er i vinden for tiden.  I Bærum er tennis den tredje største idretten.  Det 
har vært stor påmelding til regionens aktiviteter i 2024. 
 
2024 har vært et aktivt år med mye aktivitet.  Det har som tidligere år blitt arrangert 
regionsmesterskap og regionsturnering.  I år med rekordstor deltakelse. 
 
Veteranserien er blitt gjennomført både inne- og utendørs, også her med flere lag enn 
tidligere.  Det er hyggelig at klubber som ikke tidligere har meldt på lag har deltatt i 2024. 
Vi har dessuten hatt et møte med klubbledelsen og klubbtrenerne.  Her holdt Norges Tennis- 
og Padelforbund (NTPF) et innlegg.  Takk for alle gode innspill og diskusjoner både til 
representanter fra klubbene og fra NTPF. 
 
I 2024 hadde vi for første gang treningssamlinger for 12-åringer.  Dette for at denne gruppen 
skal bli kjent med regionen og for at spillerne skal bli kjent på tvers av klubbene.  Vi noterer 
at enkelte klubber har mange spillere i denne aldersklassen, mens andre klubber kun har 
en spiller.  Vi har fått gode tilbakemeldinger på dette initiativet. 
 
Det ble i 2024 også gjennomført et pilotprosjekt hvor spillere fra Region Østland Vest deltok 
sammen med spillere fra Region Østland Øst i en «bylandskamp» mot spillere fra 
Stockholm.  Kampene ble spilt i Norrköping.  Det ble en god opplevelse for de som var med 
på turen, men vi har fått enkelte tilbakemeldinger fra klubbene på at dette initiativet i for liten 
grad var rettet inn mot spillere som ikke er i Bruttotroppen til NTPF.  Vi tar dette med inn i 
planleggingen av aktiviteter for 2025. 
 
I 2024 klarte vi endelig å komme i gang med tilbudet om to timers singelspill på søndager 
for juniorspillere.  Gjennom 2024 har vår regionstrener arbeidet med å finne formen på 
denne aktiviteten, og det ser ut som om det begynner å gi resultater.  Vi ønsker å videreføre 
denne aktiviteten i 2025. 
 
Samarbeidet med klubbene opplever vi som godt.  Klubbene stiller positivt opp med baner 
til turneringer, veteranserien og treningssamlinger samt at klubbene påtar seg også å 
arrangere regionsmesterskap.  En stor takk til dere alle. 
 
Samarbeidet med NTPF er også godt.  De er en god samtalepartner for regionstreneren, 
støtter økonomisk vår sportslige aktivitet og bidrar med ekspertise når vi trenger det.   
Avslutningsvis vil jeg takke vår regionssekretær og regionstrener for deres innsats.  Uten 
deres initiativ og innsats hadde vi ikke kunnet hatt et så høyt aktivitetsnivå. 
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Regionstyret 
Tennisregion Østland Vest har hatt følgende personer i styret i beretningsperiode som i år 
er fra ting som ble avholdt i mars 2024: 
 
Styret: 
Leder                             Suzanne Amundsen  Eiksmarka TK 
Nestleder                       Kjell Garvik    Blommenholm & Sandvika TK 
Styremedlem              Christer Francke  Eiksmarka TK   
Styremedlem              Cecilie Olesen Lindseth Stabekk TK  
Styremedlem              Anniken Lind Skaane            Eiksmarka TK * 
Styremedlem              Rikard Törnqvist  Vestre Bærum TK ** 
 
Varamedlem              Petrine Djupvik-Flaa  Holmen TK *   
Varamedlem  
              

* Anniken Lind Skaane byttet plass med Petrine Djupvik Flaa, etter Petrine sitt ønske om å ikke være aktivt med i styret.  

** Rikard Törnqvist rykket opp fra varamedlem til styremedlem da Henrik Getz fra Drammen TK som ble valgt inn på 

tinget i mars allikevel ikke hadde anledning til å delta i styrearbeidet 

 

Valgkomite 
Leder           Kenneth Thon Olsen, Vestre Bærum TK 
Medlem         Boel Christensen-Scheel, Stabekk TK 
Medlem         Bjørg Juriks, Drammen TK 
 
Kontrollutvalg 
Marike Holthe Møll, Vestre Bærum TK 
Egil Borlaug, Holmen TK 
 
 

Møter/Ting 
 

Styremøter 
Styret har siden regionstinget 06.04.2024 avholdt 7 ordinære styremøter  
 

Regionsting 
Det ble holdt Regionsting på Vestre Bærum Tennisklubb den 06.04.2024. Suzanne 
Amundsen var dirigent. Det var 4 representanter med stemmerett fra klubbene til stede i 
tillegg til 2 representanter fra styret.  
 
Andre møter 
I september avholdt vi klubbmøte med 15 deltakere som representerte 4 av regionens 
klubber. Vi hadde der besøk av Christian Grind og Caroline Støvland fra NTPF 
Leder deltok på Ledermøte / Tennis- og Padelforum i september i tillegg til 
regionssekretæren.  

 
Administrasjon 
Synneve Tryggeseth er regionens sekretær, ansatt i 37% stilling  
Henning Wold er regionens trener i 10% stilling.  
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Markedsføring/Informasjon 
Regionen har egen hjemmeside www.ostlandvesttennis.no I tillegg har vi også en 
Facebook-side som regelmessig oppdateres. Vi sender ut informasjon per epost til klubbene 
som gjelder samlinger og turneringer. 
 

Samarbeidspartnere 
Tennisregion Østland Vests nærmeste samarbeidspartner har i 2024 vært Tennisregion 
Østland Øst (TØØ). Det viktigste samarbeidsfeltet er på arrangementer.  

 

Medlemmer 
Per 01.01.2024 var det 18 klubber i Tennisregion Østland Vest. Tallene viser at vår region 
har 7 208 medlemmer.  
 
Kommunikasjonen med medlemsklubbene har i 2024 foregått mye via epost. Det er viktig 
at regionen får fortløpende oppdateringer når det skjer endringer i klubbene. 
 

Medlemsoversikt 
Medlemstall (hovedtall) Region Østland Vest, idrettsregistreringen 2024 – totalt: 
 

Antall klubber: 18 
Kvinner: 2 911 
Menn: 4 297 
 
Medlemmer totalt 2023 7 438 
Medlemmer totalt 2024: 7 208 
Medlemsnedgang: 230 medlemmer som tilsvarer 3 % 
 

Sportslige aktiviteter 
Det har i år vært arrangert 4 samlinger: 
16.+17. mars for U14 og U16 i Drammen med 20 deltakere  
Tema for denne samlingen var å gi alle spillerne individuelle tilbakemeldinger i forhold til 
sine «styrker og svakheter».  Spillerne fikk i etterkant av samling en skriftlig 
tilbakemelding. Det ble også avholdt fysiske tester. 
 
13. april for spillere født i 2012 (siste års U12) på Stabekk med 26 deltakere 
Første samling for denne yngre alders klassen, vi ønsket å få med så mange spillere som 
mulig og fra mange klubber så alle får spille med og bli kjent på tvers av klubbene.  
Det var forskjellige aktiviteter på banene og i fys rommet. Foreldre var invitert til å være til 
stede i klubbhuset for å bli kjent med andre foreldre og regionen. En del foreldre var der og 
knyttet kontakt.  
 
13. oktober for spillere født i 2012 (siste års U12) på Nesøya med 20 deltakere  
Etter gode tilbakemeldinger på samlingen i vår for 2012 spillerne, ble det gjentatt samling 
på Nesøya.  
 
09.+10. november for U14 og U16 i Drammen med 17 deltakere 
Temaet for denne samlingen var; «Spill forståelse og intensitet» 
 
 

http://www.ostlandvesttennis.no/
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I mai deltok spillere fra regionen sammen med spillere fra Region Østland Øst i en 
«bylandskamp» mot spillere fra Stockholm.  Kampene ble spilt i Norrköping.   
Regionstrener Henning Wold deltok sammen med trener Robban Andersson fra Østland 
Øst.  
 
I år kom vi i gang med søndagstennis konseptet vårt hvor 12 juniorspillere møtes for 
uformelle kamper hvor man blir satt opp til kamper etter spillestyrke. Det ble arrangert 
både ute og inne og plassene ble raskt fylt opp. Påmeldinger skjer via Spond og man får 
delta etter «førstemann til mølla» prinsippet. Alle spillere i regionen med UTR blir registrert 
i Spond-gruppen.  
 
I løpet av høsten har styret jobbet med å komme med et tilbud til U19 spillerne. Det er 
utarbeidet retningslinjer for utdeling av et reisestipend for denne aldersklassen. 
Stipendordningen vil bli presentert på tinget i mars, og første runde med søknader vil ha 
frist 01.05.2025. 
 
 

Arrangementer 
Regionsmesterskap (RM) og Regionsturnering (RT) innendørs 2024 
RM for U14, U16 og U19 ble arrangert i samarbeid med Tennisregion Østland Øst på Oslo 
Tennisarena – 19.-21. januar.  På grunn av rekordstor deltakelse måtte vi benytte oss av 
baner både på Vestre Bærum TK, Stabekk TK og Ljan i tillegg 
 
Deltakelse fordelte seg slik; 
U14   71 gutter og 61 jenter i singel, 42 og 46 jenter i double 
U16   36 gutter og 23 jenter i singel, 10 gutter og 14 jenter i double 
U19   20 gutter og 4 jenter i singel, 12 gutter i double 
RT U12 ble gjennomført på Stabekk helgen 26.-28. januar  
Gledelig mange påmeldte til årets første arrangement. Deltakelse fordelte seg slik; 
34 gutter og 9 jenter i singel 
18 gutter og 12 jenter i double 
 

Regionsmesterskap (RM) og Regionsturnering (RT) utendørs 2024 
RT U12 ble gjennomført på Vestre Bærum Tennisklubb 15.-18.august. 
Da dette ble arrangert i siste uken av sommerferien, kunne man begynne torsdag 
ettermiddag og spille hele fredag, noe som gjorde at man fikk plass til mange kamper.  Med 
innledende puljespill og både A og B sluttspill samt også double 
Deltakelse fordelte seg slik; 
30 gutter og 19 jenter i singel 
18 gutter og 6 jenter i double 
 

 

23.-25. august arrangerte Blommenholm & Sandvika Tennisklubb RM junior i klassene U14, 
U16 og U19. Veldig god deltakelse i U14, i de eldste klassene sliter vi fortsatt med lav 
deltakelse dessverre. 
Deltakelse fordelte seg slik; 
U14    20 gutter og 17 jenter i singel, 16 gutter og 12 jenter i double 
U16 7 gutter og 9 jenter i singel, og 8 jenter i double 
U19  3 gutter i singel  
 
Vi benytter anledningen til å takke arrangørene for super gjennomføring, det var topp 
stemning begge helgene trass i en del regn spesielt siste helgen.  
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Veteranlagsserie inne 2023/2024 og 2024/25 
21.april ble serien for 2023/2024 ferdigspilt. 

I oktober starter vi opp igjen fortsatt med igjen ny deltaker rekord. 38 damelag fordelt nå 
på 6 puljer og 49 herrelag fordelt på 7 puljer – en ny pulje i hver klasse. Mange haller i 
Østland Vest er velvillige til å stille baner til disposisjon og gjør det mulig å arrangere 
denne serien, fra høsten av sto også Kolbotn sitt nye anlegg klart, og var veldig villig til å 
leie ut baner til serien, noe som gjorde det lettere å kunne ta imot så mange nye lag og 
også kortere reisevei for en del lag fra Østfold.  

Veteranlagsserie ute 2024 
Serien besto i år av totalt 40 damelag fordelt å 5 puljer og 48 herrelag fordelt på 7 puljer. 
Oppstart i år var 08. mai og siste kamp ble spilt 30.09. Kampene spilles ute i samme format 
som inne, med times kamper. Dette for at det skal være mer forutsigbarhet for klubbene 
med hvor lenge baner skal bookes til dette.  
 
Lagserie U12 inne 2024 
Den årlige lag serie for U12 lag ble igjen arrangert sammen med TØØ. En helg på OTA 
08.-10. november med innledende puljespill. Det stilte 9 jentelag og 25 guttelag med totalt 
157 påmeldte spillere. 

Helgen 3.-8. desember var det sluttspill på hhv Stabekk og Kolbotn med A og B sluttspill 
slik at alle lag fikk to helger med kamper. Dette er et veldig populært arrangement med 
mye hyggelig sosialt samvær i tillegg til mye morsomt og bra tennisspill 
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Resultatregnskap 2024 
 Budsjett 2024 2024 

INNTEKTER   

Tilskudd og kontingenter   

Medlemskontingenter 230 000 243 995 

Tilskudd Idrettskretser 70 000 69 049 

Tilskudd NTF 0 25 000 

Momskompensasjon 76 000 87 754 

Sum tilskudd og kontingenter 376 000 425 798 
   

Arrangementsinntekter   

Egenandel  regionssamlinger  60 000 38 300 

Egne arrangement inne 560 000 535 925 

Egne arrangement ute 140 000 136 500 

Sum arrangementsinntekter 760 000 710 725 
   

Andre inntekter   

Purregebyr 0 850 

Renteinntekter 100 10 588 

Sum andre inntekter 100 11 438 

   

SUM INNTEKTER 1 136 100 1 147 961 

   

UTGIFTER   

Aktivitet   

Egne arrangementer inne 485 200 495 668 

Premier 35 000 31 574 

Utgifter regionssamlinger 140 000 78 361 

Støtte junior 50 000 26 280 

Sum aktivitet 710 200 631 882 

   

Administrasjons- og driftsutgifter   

Lønn og sosiale kostnader 360 000 348 457 

Honorar Regionstrener 80 000 50 245 

Reisekostnader 20 000 2 970 

Regnskapshonorar 11 250 11 250 

Kontorrekvisita 2 000 3 393 

Datakostnader 30 000 8 485 

Telefon 2 500 2 400 

Styremøter 4 000 771 

Møter med klubber 4 000 2 549 

Kjøp av regions klær 10 000 0 

Bank og kortgebyrer 500 384 

Sum administrasjonsutgifter 524 250 430 904 

   

SUM UTGIFTER 1 234 450 1 062 786 

   

RESULTAT -98 350 85 175 
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Resultater 
 

Vi henviser til websidene:     www.ostlandvesttennis.no 

 

  www.tournamentsoftware.com 
 
Takk for hjelpen  
Tennisregion Østland Vest takker alle som direkte eller indirekte har hjulpet regionen på 
en eller annen måte i 2024. For at tennisen skal utvikle seg videre er vi helt avhengige av 
at folk engasjerer seg og hjelper til. 
 
 
 
 
 
_____________________  ____________________  ____________________ 
Suzanne Amundsen   Kjell Garvik    Christer Francke 
Leder     Nestleder    Styremedlem 
 
 
_____________________  ____________________  ____________________ 

Cecilie Olesen Lindseth  Anniken Lind Skaane             Rikard Törnqvist 
Styremedlem     Styremedlem    Styremedlem 
 
 
 


