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Plan for Regionssamling Midi-Tennis lørdagene 7.november og 5.desember
Holmen Tennishall
Hovedtrenere for samlingene vil være Hilde Jansen og Viktor Agnarson
Lørdag 7.november
Kl.11.00

Spillermøte (møt opp i god tid) for følgende spillere:
Mille Jensen VBTK 1999

Thea S.Jacobsen VBTK 2000

Thea C.Stamnes Stabekk TK 1999

Emily Dishington Stabekk TK 1999

Emilie Kristiansen BSTK 2002

Regine F.Søberg Hønefoss TK 1997

Kl.11.30

Oppvarming kjøres felles med veiledning.
Kl.12.00
Kamper.  25 min på hver kamp.  Alle spiller 4 kamper hver. Games m/no add.
Kl.14.00
Ferdig for dagen

Kl.13.00
Spillermøte (møt opp i god tid) for følgende spillere:

Eirik M.Hauge VBTK 2000

Gianni Risbakk VBTK 1997
Henrik S.Abrahamsen Holmen TK 2000

Lauritz Berg Stabekk TK 1999
Sigurd Semlitisch Stabekk TK 2000

Heeirthan Shantan Stabekk TK 2001

Kl.13.30

Oppvarming kjøres felles med veiledning.

Kl.14.00 
Kamper. 25 min på hver kamp.  Alle spiller 4 kamper hver. Games m/no add.

Kl.16.00
Ferdig for dagen.  

Kl.15.00
Spillermøte (møt opp i god tid) for følgende spillere:
Axel Stenstadvold VBTK 1998

Mattis Austrheim VBTK 1998

Joakim Ruud Holmen TK 2001
Lukas H.-Lilleengen Stabekk TK 2000
Fredrik M.Waaler Stabekk TK 2001

Adrian Duric Holmen TK 2000
Kl.15.30
Oppvarming kjøres felles med veiledning.

Kl.16.00
Kamper. 25 min på hver kamp.  Alle spiller 4 kamper hver. Games m/no add.
Kl.18.00
Ferdig for dagen
Lørdag 5.desember
Kl.11.00

Spillermøte (møt opp i god tid) for følgende spillere:

Mille Jensen VBTK 1999

Thea C.Stamnes Stabekk TK 1999
Cornelia Skeisvoll Stabekk TK 1999

Sofie Skeisvoll Stabekk TK 2000
Emilie Kristiansen BSTK 2002

Regine F.Søberg Hønefoss TK 1997

Kl.11.30

Oppvarming kjøres felles med veiledning.

Kl.12.00
Kamper.  25 min på hver kamp.  Alle spiller 4 kamper hver. Games m/no add.
Kl.14.00
Ferdig for dagen

Kl.13.00
Spillermøte (møt opp i god tid) for følgende spillere:

Petter Lium VBTK 2000

Marius E.G.Holten Holmen TK 2001

Mirembe Nsubuga VBTK 1997

Alexander H.Blankson Stabekk TK 2000

Magnus Mathisen Stabekk TK 1998

Nikolas Mathisen Stabekk TK 2000


Kl.13.30

Oppvarming kjøres felles med veiledning.

Kl.14.00 
Kamper. 25 min på hver kamp.  Alle spiller 4 kamper hver. Games m/no add.

Kl.16.00
Ferdig for dagen.  

Kl.15.00
Spillermøte (møt opp i god tid) for følgende spillere:

Emil Berglund Stabekk TK 2001

Mathias Aas BSTK 1999
Henrik Norderhaug VBTK 1998

Jan H.Hatle Stabekk TK 2001

William Ødegaard Stabekk TK 2001

Felix Lysgård Stabekk TK 2001


Kl.15.30
Oppvarming kjøres felles med veiledning.

Kl.16.00
Kamper. 25 min på hver kamp.  Alle spiller 4 kamper hver. Games m/no add.

Kl.18.00
Ferdig for dagen

Du og din trener vil, få dager etter samlingen, motta en mail med innspill/feedback fra samlingens trenere.

Lykke til på samlingen!
Med hilsen

Torgrim Fossbråten

Regionstrener Østland Vest
